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Mesure proposée 
• Ces postes d’insola:on correspondent à des supports ligneux qui peuvent être cons:tués par: 

✴ Un arbre ou un tronc d’arbre abaKu et placé dans l’eau à la perpendiculaire de la berge 

✴ Un radeau cons:tué de plusieurs morceaux de bois assemblés et disposé en appui sur la 
berge 

✴ Un fagot cons:tué de branchages fixés à l’aide de trois pieux disposés en triangle 

Fiche Action n°4 : Installation postes d’insolation

Milieu concerné 
Tout type de plan d’eau

Objectifs 
- Op:miser les capacités d’accueil de la mare 
- Améliorer l’aKrac:vité de certains secteurs

Description de l’intervention 
Créa:on de postes d’insola:on pour favoriser 
la thermorégula:on de la Cistude d’Europe

Préconisations 

• Le poste d’insola:on doit idéalement être disposé à proximité des berges, en dehors de l’eau 

• L’installa:on doit être orientée selon un axe sud sud-ouest pour favoriser l’insola:on 

• L’Aulne sera privilégié pour sa résistance et son imputrescibilité

Entretien 

• Vérifier l’état des bois morts disposés sur 
le plan d’eau tous les 2/3 ans durant les 
périodes préconisées

Période d’intervention 


